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सार 

इस अÚययन का उɮदे æय माÚयͧमक ͧश¢ा के छाğɉ केआ×मͪवæवास और शै¢ͨणक 
उपलिÞध के बीच संबंध का ͪवæलेषण करना है।आज के ĤǓतèपधा[ मɅ ।शैͯ¢क वातावरण 
मɅ आ×मͪवæवास ͩकस Ĥकार शै¢ͨणक सफलता को Ĥभाͪवत करताहै।यहसमझना Ĥभावी 
ͧश¢ण और परामश[ के ͧलए अ×यंत मह×वपूण[ हो जाता है पूव[ के शोधकता[ओं ने 
आ×मͪवæवास के के ͪवͧभÛन आयामɉ का अÚययन ͩकया और छाğ Ĥदश[न के साथ 
सकरा×मक भौर नकारा×मक दोनɉ Ĥकार के सहसंबंध पाए है। इस शोध मɅ माÚयͧमक 
èतर के 100 छाğ छाğाओं को Ûयायदश[ के Ǿप मɅ ͧलया गया है। आंकडो केͪवæलेषण के 
ͧलएपीयस[न सहसंबंध गुणांक का Ĥयोग ͩकया गया है। 

मुÉय शÞद:-माÚयͧमक ͧश¢ा, आ×मͪवæवास, शैͯ¢क उपलिÞध 

पǐरचय  

माÚयͧमकͧश¢ा मɅ शै¢ͨणक उपलिÞध कई कारकɉ पर Ǔनभ[र करती है, लेͩकन 

आ×मͪवæवासके ल¢ण छाğɉ के सीखने के पǐरणामɉ, Ĥेरणा और सफलता को आकार देने 

मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। यह ͪवæलेषणा×मक अÚययनमाÚयͧमक ͧश¢ा के छाğɉ 

के ͪवͧशçट गुणɉ और शै¢ͨणक उपलिÞध के बीच संबंधɉ कȧ जांच करता है। एक 

सहसंबंधी शोध ͫडज़ाइन का उपयोग करते हुए, हम यह पता लगाते हɇ ͩक शै¢ͨणक 

Ĥदश[न को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। 

जांच के तहतआ×मͪवæवास, èवतंğता-Ǔनभ[रता, èवभाव, समायोजन और ͬचतंा शाͧमल हɇ। 

ͩक Èया कोई छाğ सामािजक समूहɉ या शांत समय को पसंद करता है। आ×म-अवधारणा 
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यह है ͩक छाğ èवयं को अपने आ×मͪवæवास और èवयं कȧ छͪव के Ǿप मɅ कैसे देखते 

हɇ।शैͯ¢क ͪवमा बताती है ͩक Èया वे अकेले Ǔनण[य लेते हɇ या उÛहɅ दसूरɉ कȧ 

आवæयकता है! मदद करना। èवभाव उनकȧ मनोदशा और ऊजा[ को, अिèत×व कȧ तरह, 

ढक लेता है 

शांत या तुरंत ĤǓतͩĐया करने वाला। समायोजन का अथ[ है ͩक वे कॉलेज जीवन मɅ 

ͩकतनी अÍछȤ तरह ͩफट बैठते हɇ और पǐरवत[नɉ को संभालते हɇ। ͬचतंा उनकȧ ͬचतंा के 

èतर को देखती है, जो फोकस और परȣ¢ा को Ĥभाͪवत कर सकती है। ये ल¢ण 

आ×मͪवæवास के मह×वपूण[ आयामɉका ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ जो शैͯ¢क सफलता के 

ͧलएसामािजक,भावना×मक ,भौǓतक  ,मानͧसक ,शैͯ¢क त×वɉ को Ĥभाͪवत करते हɇ। 

उदाहरण के ͧलए, एक मजबूत आ×म-अवधारणा सीखने मɅ आ×मͪवæवास को बढ़ावा देती 

है, जबͩक खराब समायोजन से तनाव और Ǔनचले Ēेड हो सकते हɇ।माÚयͧमक ͧश¢ा 

èवतंğ ͧश¢ा, ĤǓतèपधȸ माहौल और कǐरयर कȧ तैयारȣ जैसी अनूठȤ चुनौǓतयाँ Ĥèतुत 

करती है। यह समझना ͩकआ×मͪवæवास के ल¢ण शै¢ͨणक उपलिÞध से कैसे संबंͬधत हɇ, 

ͧश¢कɉ को लͯ¢त सहायता Ĥदान करने मɅ माग[दश[न कर सकते हɇ। 

कई अÚययनɉ से पता चला है ͩकआ×मͪवæवास èकूलȣ छाğɉ कȧ शै¢ͨणक सफलता को 

कैसे Ĥभाͪवत करता है, लेͩकन माÚयͧमक ͧश¢ा èतर पर छाğɉ पर कम शोध हुआ है। 

इस अÚययन का उɮदेæय यह समझना है ͩकआ×मͪवæवासमाÚयͧमक ͧश¢ा के छाğɉ के 

बीच शै¢ͨणक उपलिÞध को कैसे Ĥभाͪवत करता है और Èया कुछ ल¢ण बेहतर Ĥदश[न 

मɅ योगदान करत े हɇ। Ǔनçकष[ छाğɉ, ͧश¢कɉ कȧ मदद कर सकते हɇ। और संèथान 

शै¢ͨणक सफलता को अͬधक Ĥभावी ढंग से समथ[न देते हɇ। 

यहांवत[मान अÚयन  से संबंͬधत शोध पहले ͩकये जा चकेु है  

ͧसहंऔर मेहता (2024) ने शै¢ͨणक उपलिÞध मɅ ͧलगं अतंर का ͪवæलेषण ͩकया लेͩकन 

ͪवशषे Ǿप से यह अÚययन नहȣं ͩकया ͩकआ×मͪवæवासल¢ण इन अतंरɉ मɅ कैसे योगदान 

करते हɇ। 
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रेɬडी एट अल. (2023)न ेभावना×मक बुɮͬधमƣा कȧ जांच कȧ लेͩकन शै¢ͨणक पǐरणामɉ 

पर इसके संयुÈत Ĥभाव को देखने के ͧलए इसेआ×मͪवæवासल¢णɉ के साथ एकȧकृत नहȣ ं

ͩकया। 

कुमारऔर वमा[ (2022)ने कत[åयǓनçठा और शै¢ͨणक Ĥदश[न का अÚययन ͩकया, लेͩकन 

यह पता नहȣं लगाया ͩक अनुभव के ĤǓत खुलापन और भावना×मक िèथरता जैसे ल¢ण 

एक साथमाÚयͧमक ͧश¢ा मɅ शै¢ͨणक सफलता को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। 

शमा[औरपटेल (2021)ने माÚयͧमक ͧश¢ा मɅआ×मͪवæवास ल¢णɉ कȧ जांच कȧ, लेͩकन 

अपने Ǔनçकषɟ को माÚयͧमक ͧश¢ा के छाğɉ तक नहȣ ंबढ़ाया, जहां सीखने के माहौल 

और चुनौǓतयाँ काफȧ ͧभÛन होती हɇ। 

आ×मͪवæवास और शै¢ͨणक उपलिÞध पर अͬधकांश अÚययन èकूलȣ छाğɉ पर कɅ Ǒġत हɇ, 

लेͩकन कॉलेज और ͪवæवͪवɮयालय के छाğɉ पर शोध सीͧमत है। इसीͧलए मɇने इस ¢ेğ 

मɅ शोध करने के ͧलए इस ͪवषय को चुना है। 

उɮदेæय 

1. माÚयͧमक èतर पर अÚयनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ केआ×मͪवæवास एवंशैͯ¢क उपलिÞधयɉ के 

मÚय संबंध का अÚययन करना 

2. मा-Úयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ भौǓतक ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का  अÚययन करना। 

3. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ सामािजक ͪवमा 

एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सबंध काअÚययन करना। 

4. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ भावना×मक ͪवमा 

एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 

5. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧमानͧसक  ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 

6. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ शैͯ¢क  ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 
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पǐरकãपना 

1. माÚयͧमक èतर पर अÚयनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास एवं शैͯ¢क 

उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

2. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ  

भौǓतक ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

3. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ सामािजक ͪवमा 

एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

4. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧभावना×मक 

ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

5. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ मानͧसक ͪवमा 

एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

6. माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧशैͯ¢क ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

 

अÚययन कȧ पɮधǓत 

अनुसंधान ͪवͬध 

Ĥèतुत अÚययन मɅ वण[ना×मक सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

अÚययन कȧ जनसंÉया 

सहारनपुर िजले के सरकारȣमाÚयͧमक èतर के छाğɉ कȧ जनसंÉया है 

अÚययन काÛयायदश[   

सहारनपुर िजले केगौरȣ शंकर इंटर कॉलेज मɅ पढ़ रहे कुल 100छाğɉ के अÚययन 

काÛयायदश[ हɇ 

Ûयायदश[  Ĥͪवͬध 

इस वत[मान अÚययन मɅ, सरल याǺिÍछक नमूनाकरण ͪवͬध का उपयोग ͩकया 

जाता है। सबसे पहले, याǺिÍछकÛयायदश[ पɮधǓत का उपयोग करके èकूल का 
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चयन ͩकया जाता है। ͩफर, Ĥ×येक चयǓनत èकूल से, छाğɉ कȧ एक Ǔनिæचत 

संÉया को याǺिÍछक Ǿप से चुना जाता है। 

चर 

èवतंğ चर:वत[मान अÚययन मɅ आ×मͪवæवास èवतंğ चर है 

आͬĮत चर:वत[मान अÚययन मɅ आͬĮत चर शै¢ͨणक उपलिÞध है। 

èवतंğ चर आͬĮत चर 

आ×मͪवæवास शै¢ͨणक उपलिÞध 

अनुसंधान उपकरण 

वत[मान अÚययन मɅ Ǔनàनͧलͨखत उपकरण का उपयोग ͩकया गया है 

आ×मͪवæवास के ͧलए Adolescents’ Self Confidence Scale By: GHAZALA ZIA 

शै¢ͨणक उपलिÞध के ͧलए - माÚयͧमक पाɫयĐमɉ के दसूरे वष[ मɅ ĤाÜत श¢ैͨणक अकंɉ 

का ĤǓतशत 

सांिÉयकȧय तकनीकɅ  

 ͪपयस[न सहसàबÛध गुणाकं 

ͪवæलेçण एवं अथा[पन 

उɮदेæय-1 

माÚयͧमक èतर पर अÚयनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास  के शैͯ ¢क उपलिÞध के 

मÚय सàबÛध का अÚययन करना    

Ho1 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास के शै¢ͨणक उपलिÞध के 

मÚयकोई साथ[क सहसंबंध नहȣं है   

ताͧलका-1 

आ×मͪवæवास के शै¢ͨणक उपलिÞध के मÚय कोई साथ[क सहसंबंध 

 

चर 
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवास     
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शैͯ¢क उपलिÞध 

 
100 

 

 
+0.46 

 
98 

 

0.01 पर 

साथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका -1 से  èपèट होता है ͩक़ माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओ के 

आ×मͪवशास व शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध गुणांक +0.46 है जो साथ[कता èतर .01 

पर  साथ[क है  यह सहबंध गुणाकं धना×मक तथा मÚय èतर का है अतः शूÛय 

पǐरकãपना को Ǔनरèत करते हुए यह ͪववेचना कȧ जा सकती है ͩक यǑद माÚयͧमक èतर 

के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवास बढ़ता है तो उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी बढ़ती है 

तथा यǑद उनका आ×मͪवæवास घटता है तो उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी कम होती है 

उɮदेæय-2 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ भौǓतक ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का  अÚययन करना। 

Ho2 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ  भौǓतक एवं शैͯ¢क 

उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

ताͧलका-2 

आ×मͪवæवास कȧ  भौǓतक एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध  

 

चर   
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवासकȧ 

भौǓतक ͪवमा 
 

शैͯ¢क उपलिÞध 

 
 

100 
 
 

 
 

+0.42 

 
 

98 
 

 
 

0.01 पर 

साथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका -2से £ात होता है ͩक़ माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओ के 

आ×मͪवशास कȧभौǓतक ͪवमाव शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध गुणांक +0.42 है जो 

साथ[कता èतर .01 पर  साथ[क है  यह सहबंध गुणांक धना×मक तथा मÚय èतर का है 

अतः शूÛय पǐरकãपना को Ǔनरèत करते हुए यह ͪववेचना कȧ जा सकती है ͩक यǑद 
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माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवास भौǓतक ͪवमा  परबढ़ता है तो उनकȧ 

शैͯ¢क उपलिÞध भी बढ़ती है तथा यǑद उनका आ×मͪवæवास भौǓतक ͪवमापर घटता है 

तो उनकȧ शैͯ¢कउपलिÞध भी कम होती है 

उɮदेæय-3 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧसामािजक ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सबंध का  अÚययन करना। 

Ho3 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ केआ×मͪवæवास कȧ सामािजक  

ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

ताͧलका-3 

आ×मͪवæवास कȧ सामािजक ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क 

सहसàबÛध 

 

  चर 
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवासकȧ 

सामािजक ͪवमा 
 

शैͯ¢क उपलिÞध 

 
 
 

100 

 
 
 

+0.40 

 
 
 

98 
 

 
 

0.01 पर 

साथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका -3से £ात होता है ͩक़ माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओ के 

आ×मͪवशास कȧसामािजक ͪवमा व शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध गुणांक +0.40है जो 

सा थ[कता èतर .01 पर  साथ[क है  यह सहबंध गुणांक धना×मक तथा मÚय èतर का है 

अतः शूÛय पǐरकãपना को Ǔनरèत करते हुए यह ͪववेचना कȧ जा सकती है ͩक यǑद 

माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवास  सामािजक ͪवमा पर बढ़ता है तो 

उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी बढ़ती है तथा यǑद उनकाआ×मͪवæवाससामािजक ͪवमा  पर 

घटता है तो उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी कम होती है 
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उɮदेæय-4  

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ भावना×मक ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 

Ho4 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ भावना×मक ͪवमाएवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

ताͧलका-4 

आ×मͪवæवास कȧ भावना×मक ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क 

सहसàबÛध 

 

  चर   
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवास 

कȧ भावना×मक 

ͪवमा 

शैͯ¢क उपलिÞध 

 
 
 

100 

 
 
 

+0.26 

 
 
 

98 
 

 
 

0.01 पर 

साथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका -4के  आधार पर यह कहा जा सकता है ͩक़ माÚयͧमक èतर के छाğ  

छाğाओ के आ×मͪवशास कȧभावना×मक ͪवमा  व शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध 

गुणांक +0.26है जो सा थ[कता èतर .01 पर  साथ[क है  यह सहबंध गुणांक धना×मक 

तथा मÚय èतर का है अतः शूÛय पǐरकãपना को Ǔनरèत करते हुए यह ͪववेचना कȧ जा 

सकती है ͩक यǑद माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवास भावना×मक ͪवमा  

पर बढ़ता है तो उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी बढ़ती है तथा यǑद 

उनकाआ×मͪवæवासभावना×मक ͪवमा    परकम होता है तो उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी 

कम होती है 
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उɮदेæय-5 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ मानͧसक  ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 

Ho5 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ मानͧसक ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

ताͧलका-5 

आ×मͪवæवास कȧ मानͧसक ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क 

सहसàबÛध 

 

चर 
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवास 

कȧ मानͧसक  

ͪवमा 

शैͯ¢क उपलिÞध 

 
 

100 

 
 

-0.18 

 
 

98 

 

0.01व 0.05पर 

असाथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका – 5 के अवलोकन सेèपèट होता है  ͩक़ माÚयͧमक èतर के छाğ  

छाğाओ के आ×मͪवशास कȧमानͧसक  ͪवमा  व शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध गुणांक 

-0.18 है  जो ͩकसी भी साथ[कता èतर पर साथ[क नहȣंहै   यहसहसàबÛध  गुणाकं 

धना×मक तथाǓनàन èतर का है अतः शूÛय पǐरकãपना कोèवीकार करते हुए यह 

ͪववेचना कȧ जा सकती है ͩक यǑद माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवास 

कȧमानͧसक  ͪवमाकाउनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध के साथ सहसंबंध साथ[क नहȣं है  

उɮदेæय-6 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ शैͯ¢क  ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय सàबंध का अÚययन करना। 

 
 
 



 THE STANFORD JOURNAL ISSN: 3048-8923 
 (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDIScIpLINARy RESEARcH) IJIN VALUE/ 

IMpAcT FAcTOR : 8.3 
Volume–3, Issues– 1                                                                             January- March: 2026 

 

A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 325 
     Website- www.thestanfordjournal.com                E-Mail journalthestanford@gmail.com 
  

 
 

Ho6 

माÚयͧमक èतर पर अÚययनरत ͪवɮयाͬथ[यɉ के आ×मͪवæवास कȧ शैͯ¢क ͪवमा एवं 

शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क सहसàबÛध नहȣं है 

ताͧलका-6 

आ×मͪवæवास कȧ शैͯ¢क ͪवमा एवं शैͯ¢क उपलिÞधयɉ के मÚय कोई  साथ[क 

सहसàबÛध 

 

चर   
छाğɉ कȧ संÉया सहसंबंध गुणाकं èवतंğता कȧ 

ͫडĒी 

साथ[कता èतर 

आ×मͪवæवास 

कȧ शैͯ¢क  

ͪवमा 

शैͯ¢क उपलिÞध 

 
 

100 
 
 

 
 

-0.09 

 
 

98 
 

 
 

0.01व 0.05पर 

असाथ[क 

उपरोÈत  ताͧलका – 6के  अÚययन से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है  ͩक़ माÚयͧमक èतर के 

छाğ  छाğाओ के आ×मͪवशास कȧ शैͯ¢क  ͪवमा व शैͯ¢क  उपलिÞध मे सहसàबÛध 

गुणांक -0.09है जो ͩकसी भी साथ[कता èतर पर साथ[क नहȣंहै यह सहबंध गुणाकं 

धना×मक तथाǓनàन èतर का है अतः शूÛय पǐरकãपना कोèवीकारकरते हुए यह ͪववेचना 

कȧ जा सकती है ͩक यǑद माÚयͧमक èतर के छाğ  छाğाओं का आ×मͪवæवासकȧशैͯ¢क  

ͪवमाका उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞधके साथ सहसंबंध साथ[क नहȣं है  

Ǔनçकष[ 

माÚयͧमक èतर के छाğɉ के आ×मͪवæवास और शैͯ¢क उपलिÞध के मÚय सहसंबंध 

गुणांक +0.46 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क है। यह धना×मक एवं मÚयम èतर का संबंध 

दशा[ता है। अतः शूÛय पǐरकãपना Ǔनरèत कȧ जाती है ͩक आ×मͪवæवास बढ़ने से शैͯ¢क 

उपलिÞध मɅ वɮृͬध होती है। 

Ĥèतुत अÚययन से Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक आ×मͪवæवास कȧ भौǓतक ͪवमा और शैͯ¢क 

उपलिÞध के बीच मÚयम èतर का सकारा×मक सहसंबंध पाया गया। सहसंबंध गुणाकं 
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+0.42 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क है। अतः आ×मͪवæवास बढ़ने से शैͯ¢क उपलिÞध मɅ 

वɮृͬध होती है। 

 के ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक आ×मͪवæवास कȧ सामािजक ͪवमा और 

शैͯ¢क उपलिÞध के बीच सकारा×मक एवं मÚयम èतर का सहसंबंध पाया गया। सहसंबंध 

गुणांक +0.40 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क है। इससे èपçट है ͩक सामािजक 

आ×मͪवæवास मɅ वɮृͬध होने पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध भी बढ़ती है। 

 के ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ ĤाÜत होता है ͩक आ×मͪवæवास कȧ भावना×मक ͪवमा और 

शैͯ¢क उपलिÞध के बीच सकारा×मक ͩकंतु Ǔनàन èतर का सहसंबधं पाया गया। 

सहसंबंध गुणाकं +0.26 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क है। इसस े èपçट होता है ͩक 

भावना×मक आ×मͪवæवास का शैͯ¢क उपलिÞध पर सीͧमत Ĥभाव पड़ता है। 

ͪवæलेषण से यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक आ×मͪवæवास कȧ मानͧसक ͪवमा और शैͯ¢क 

उपलिÞध के बीच नकारा×मक तथा Ǔनàन èतर का सहसंबंध पाया गया। सहसंबंध गुणांक 

–0.18 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क नहȣं है। अतः यह कहा जा सकता है ͩक मानͧसक 

आ×मͪवæवास का शैͯ¢क उपलिÞध पर कोई èपçट या Ĥभावी संबंध नहȣं है।Ǔनçकष[: 

 के अनुसार, माÚयͧमक èतर के छाğɉ के आ×मͪवæवास कȧ शैͯ¢क ͪवमा और शैͯ¢क 

उपलिÞध के मÚय सहसंबंध गुणाकं -0.09 है, जो 0.01 èतर पर साथ[क नहȣं है। यह 

अ×यंत Ǔनàन एवं ऋणा×मक सहसंबंध दशा[ता है। अतः शूÛय पǐरकãपना èवीकार कȧ 

जाती है ͩक दोनɉ के मÚय कोई साथ[क संबंध नहȣं है। 

Ĥèतुत अÚययन कȧ शैͯ¢क उपयोͬगता:- 

यह अÚययन माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ आ×मͪवæवास तथा शैͯ¢क उपलिÞध के 

पारèपǐरक संबंध का ͪवæलेषण करता है, िजसमɅ शैͯ¢क उपयोͬगता यानी ͪवɮयाͬथ[यɉ 

ɮवारा ͧश¢ा को उपयोगी मानना एक Ĥमुख कारक है। शोध का कɅ ġȣय ͪवचार यह 

जांचना है ͩक Èया शैͯ¢क सामĒी कȧ उपयोͬगता और Ĥासंͬगकता मɅ ͪवæवास, ͪवɮयाथȸ 

के आ×मͪवæवास को बढ़ाता है और पǐरणामèवǾप उसकȧ शैͯ¢क उपलिÞध जसै ेĒेड, अकं 

मɅ सुधार लाता है। यह माना जाता है ͩक जब एक ͪवɮयाथȸ यह समझता है ͩक उसका 

अÚययन उसके वत[मान या भͪवçय के ͧलए मूãयवान है, तो उसकȧ अͬधगम मɅ ǽͬच, 
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आंतǐरक Ĥेरणा और èव-कुशलता बढ़ती है। यह बढ़ा हुआ आ×मͪवæवास उसे अͬधक 

पǐरĮम, लगन और धयै[ के साथ शैͯ¢क चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए Ĥेǐरत करता 

है, जो अतंतः बेहतर शै¢ͨणक Ĥदश[न मɅ पǐरवǓत[त होता है। इस Ĥकार, यह अÚययन इस 

ǒğकोणीय संबंध को रेखांͩकत करता है और ͧश¢कɉ व पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं के ͧलए इस 

Ǔनçकष[ का सुझाव देता है ͩक ͧश¢ण को जीवनोपयोगी बनाकर ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

आ×मͪवæवास एवं उपलिÞध दोनɉ को Ĥभावी ढंग से बढ़ाया जा सकता है। 

भावी अÚययन के ͧलए सुझाव:- 

अनुसंधान करते समय, समय और संसाधन कȧ सीमाएँ सभी पहलुओं कȧ एक साथ खोज 

करने से रोकती हɇ। गहरȣ समझ हाͧसल करने के ͧलए कुछ मह×वपूण[ ¢ेğ भͪवçय कȧ 

जांच के ͧलए बने हुए हɇ। इस े Úयान मɅ रखत े हुएआ×मͪवæवास ल¢णɉ और श¢ैͨणक 

उपलिÞध पर आगे के शोध के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत सुझाव Ǒदए गए हɇ: 

1. इसी तरह का अÚययन भारत भर के कई ͪवæवͪवɮयालयɉ और िजलɉ के बड़ ेनमूनɉ 

पर ͩकया जा सकता है। 

2. ͪवͪवध आवासीय पçृठभूͧ म (शहरȣ माÚयͧमक ͧश¢ा के छाğ) के छाğɉ का उपयोग 

करके अनुसंधान ͩकया जा सकता है। 

3. एक तुलना×मक अÚययन  माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ åयिÈत×व ल¢णɉ और शै¢ͨणक 

उपलिÞध मɅ ͧलगं अतंर का पता लगा सकता है। 

4. अनुसंधान माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ ͪवͧभÛन धाराओं (ͪव£ान, कला, वाͨणÏय) मɅ माÚयͧमक 

ल¢णɉ और शै¢ͨणक उपलिÞध कȧ जांच कर सकता है। 

5. एक अनुदैÚय[ अÚययन यह Ěैक कर सकता है ͩक माÚयͧमक ल¢ण माÚयͧमक ͧश¢ा 

के कई वषɟ मɅ शै¢ͨणक उपलिÞध को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। 

6. अÚययन ऑनलाइन बनाम पारंपǐरक  माÚयͧमक ͧश¢ा सीखने के माहौल मɅ 

आ×मͪवæवास ल¢णɉ कȧ भूͧमका कȧ जांच कर सकता है। 

7. अनुसंधान माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ  आ×मͪवæवास ल¢णɉ, ͧश¢ण ͪवͬधयɉ और शै¢ͨणक 

उपलिÞध के बीच बातचीत का पता लगा सकता है। 
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8. तुलना×मक ͪवæलेषण ͪवͧभÛन शै¢ͨणक बोडɟ, कॉलेज Ĥकारɉ (सरकारȣ बनाम Ǔनजी) 

और भारत के भौगोͧलक ¢ेğɉ मɅ ͩकया जा सकता है। 
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